
JANコード

788 512382
［製   品］ 4 987788 051027

［ケース］ 4 987788 512382

統一商品コード

788 512399
［製   品］ 4 987788 051034

［ケース］ 4 987788 512399

■ JANコード及び統一商品コード
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◎包　　装：428ml（300kcal）×15／ケース
                  500ml（400kcal）×15／ケース
◎賞味期間：製造日より9ヶ月

■ 包装及び賞味期間

300kcal
（428ml）

400kcal
（500ml）

300kcal
（428ml）

400kcal
（500ml）

100kcalアイソカル® ファイブケア

■ 主な原材料
デキストリン、しょ糖、なたね油、グアーガム分解物、中鎖脂肪酸油、オーツ麦食
物繊維、大豆油、アカシア食物繊維、フラクトオリゴ糖、イヌリン、酵母調整品、
コラーゲンペプチド（豚肉・ゼラチンを含む）、L-カルニチン、食用油脂加工品／
カゼインNa（乳由来）、pH調整剤、乳化剤、安定剤（カラギーナン）、水酸化K

■ 使用上の注意
◎静脈内等へは絶対に注入しないでください。
◎開封前によく振ってください。
◎通常は温めずにそのまま使用してください。冷たい場合、室温に戻してくだ
さい。
◎加温する場合、未開封のまま、お湯で温めてください。
◎容器のまま電子レンジで加熱しないでください。
◎容器の漏れや膨張がみられるものは使用しないでください。
◎開封時に異味、異臭や凝固のあるものは使用しないでください。
◎内容成分が浮遊、沈殿することがありますが、品質には問題ありません。
◎使用時には水分の過不足が生じ、水分調整が必要になる場合がありますの
で、必要に応じて医師・管理栄養士等にご相談ください。
◎本品のみで長期間の栄養管理を行う場合、ビタミン、微量元素、電解質(ナト
リウム、カリウム、塩素など)のバランスにご注意ください。年齢、体重、使用量、
使用期間によっては過不足する場合がありますので、配合量を確認の上、医
師･管理栄養士等にご相談ください。
◎ おなかの調子が気になる場合は、必要に応じて医師、管理栄養士等にご相談
ください。また、最初は様子を見ながら使用してください。
◎乳幼児・小児に使用する場合、医師・管理栄養士等にご相談ください。
◎開封後は速やかにご使用ください。
◎開封後に全量使用しない場合は、冷蔵庫に保管し、早めにご使用ください。
◎本容器は使い捨て（ディスポーザブル）です。
◎本容器は落下・衝撃等により破損しやすいため、保管取り扱いには十分ご注
意ください。
◎開封時及び開封後に容器を強くつかむと内容液が飛び出しますので、容器と
飲用口のつなぎ目の固い部分を持って扱ってください。
◎開封後のキャップは、栓として再利用できませんので廃棄してください。
◎容器の角で手や指等を傷つけないよう、ご注意ください。
◎ジッパー開封後、逆さや横置きにすると内容液が漏れることがありますので、
ご注意ください。また、ジッパーが完全に閉まっているか、ご確認ください。
◎原材料に含まれるアレルゲン（28品目中）：乳、大豆、豚肉、ゼラチン

■ 取り扱い上の注意
◎室温で保存できますが、なるべく冷所に保管してください。

■ 栄養成分表

■ 基礎数値
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つのブレンドで
栄養ケア5
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食物繊維
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食物繊維

グアーガム
分解物
（PHGG）
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アカシア
ガム
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※1：ナイアシン当量

※2：mPa・s（ミリパスカル秒）= cP

※3：浸透圧は原液にて測定
※4：計算式から算出し、整数1の位を四捨五入
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0.35
0.30
28
1.8
21
6.3
20

熱量

たんぱく質

脂質

炭水化物

糖質

食物繊維

ナトリウム

（食塩相当量）

水分

カリウム

カルシウム

マグネシウム

リン

鉄

亜鉛

銅

マンガン

セレン

クロム

モリブデン

ヨウ素

塩素

ビタミンA

ビタミンD

ビタミンE

ビタミンK

ビタミンB₁

ビタミンB₂

ナイアシン

ビタミンB₆

ビタミンB₁₂

葉酸

パントテン酸

ビタミンC

ビオチン

カルニチン

kcal

g

g

g

g

g

mg

(g)

ml

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

μg

μg

μg

μg

mg

μgRAE

μg

mg

μg

mg

mg

mgNE※1

mg

μg

μg

mg

mg

μg

mg
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“ ア イ ソ カ ル  フ ァ イ ブ ケ ア ”  は  、

食 物 繊 維 の 種 類 と 量 に こ だ わ っ て 開 発 い た し ま し た 。

マ ル チ な フ ァ イ バ ー ブ レ ン ド

● 速 や か な 消 化 吸 収 　 ● 脂 肪 中 の 2 9 % が M C T

M C T （ 中 鎖 脂 肪 酸 油 ）
※ 1

エ ネ ル ギ ー 比 率

※ 2：「 日 本 人 の 食 事 摂 取 基 準 （ 2 0 2 0 年 版 ） 」 7 5 歳 以 上 男 性 、 女 性

● 1 日 1, 0 0 0 k c al の 摂 取 で 、「 日 本 人 の 食 事 摂 取 基 準 （ 2 0 2 0 年 版 ） 」 ※ 2 の 主 要 な ビ タ ミ ン ・ 微 量 元 素 を 補 給

● ナ ト リ ウ  ム  配  合 （ 食 塩 相 当 量 4. 8 ｇ /1, 0 0 0 k c al ） 　 ● 食 塩 添 加 の 頻 度 ・ 手 間 を 軽 減

ナ ト リ ウ  ム

ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラ ル

● カ ル ニ チ ン 2 0 m ｇ /1 0 0 k c al 　 ● カ ル ニ チ ン は 脂 質 の 働 き に 関 与

カ ル ニ チ ン 配 合

5 04 5 5 5

1, 5 0 01, 3 5 0

4 0

1, 2 0 0

体 重 （ k g ）

水 分 必 要 量 の 目 安 （ ml ） 1, 6 5 0

１ 日 の 水 分 必 要 量 の 目 安 （ ml ）： 3 0 ml ×  現 在 の 体 重 （ k g ）

8 0 0

1, 2 0 0

1, 2 0 0

1, 2 0 0

8 0 0

9 0 0

1, 0 0 0

1, 2 0 0

熱 量
（ k c al ）

4 0 0

-

-

-

製 品 水 分 量
（ ml ） 水 分 補 給 量 の 目 安 （ ml ）

5 5 0

1 5 0

1 5 0

1 5 0

7 0 0

3 0 0

3 0 0

3 0 0

8 5 0

4 5 0

4 5 0

4 5 0

糖 質   5 2 %
（ デ キ ス ト リ ン ・ し ょ 糖 等 ）

食 物 繊 維   5 %
（ グ ア ー ガ ム 分 解 物 、

オ ー ツ 麦 食 物 繊 維 、

ア カ シ ア 食 物 繊 維 、 イ ヌ リ ン 等 ）

（ 食 物 繊 維 ）

（ M C T ）

（ L C T ）

（ 糖 質 ）

炭 水 化 物

5 7 %
2 5 %

1 8 %

た ん ぱ く 質
（ カ ゼ イ ン N a 等 ）

脂 　 質

M C T 7 %
（ 中 鎖  脂 肪 酸  油 等 ）

L C T 1 8 %
（ な た ね 油 ・ 大 豆 油 等 ）

■

■

■

便 利 な ジ ッ パ ー 付 き パ ッ ケ ー ジ で 、 利 用 者 様 に 合 わ

せ た 水 分 補 給 が 簡 単 に 行 え ま す 。

※ 1：  中 鎖 脂 肪 酸 ト リ グ リ セ ラ イ ド （ M C T ）： 長 鎖 脂 肪 酸 ト リ グ リ セ ラ イ ド （ L C T ） と 異 な る 消 化 吸 収 過 程 か ら 、 L C T に 比 べ 3 ～ 4 倍 速 く 消 化 吸 収 さ れ て 肝 臓 で 速 や か に エ ネ ル ギ ー と な る た め 、

 体 内 蓄 積 率 の 低 い 脂 肪 と し て 知 ら れ て お り 、 脂 肪 組 織 内 へ の 貯 蔵 率 は 1 % 以 下 で す 。 　 （ 岩 佐 幹 恵 、 岩 佐 正 人 、 小 越 章 平 . M C T乳 剤 に つ い て J J P E N. 1 0 （ 2 ） 1 1 3- 1 1 7（ 1 9 8 8 ） ）

C a  F e  Z n  C u I  S e  C r M o V. A V. D V. E V. B 1 V. B 2 V. B 6 V. B 1 2
ナ イ ア
シ ン

葉 酸
パ ン ト
テ ン 酸

ビ オ
チ ン V. C

4 種 の プ レ バ イ オ テ ィ ク ス 1. 9 ｇ /1 0 0 k c al イ ヌ リ ンイ ヌ リ ン フ ラ ク ト
オ リ ゴ 糖
フ ラ ク ト
オ リ ゴ 糖

グ ア ー ガ ム
分 解 物

（ P H G G ）

グ ア ー ガ ム
分 解 物

（ P H G G ）

不 溶 性 食 物 繊 維 0. 6 ｇ /1 0 0 k c al
オ ー ツ 麦
食 物 繊 維
オ ー ツ 麦
食 物 繊 維

オ ー ツ 麦 食 物 繊 維 は 、 イ ネ 科 の 一 種 で あ る オ ー ツ 麦 を 由 来 と し

て い る 食 物 繊 維 で 、 不 溶 性 食 物 繊 維 を 多 く 含 み ま す 。

水 溶 性 食 物 繊 維 が 水 に 溶 け 粘 性 を 増 加 さ せ る の に 対 し 、 不 溶 性

食 物 繊 維 は 水 に 溶 け ず 、 保 水 性 が 高 い た め 水 分 を 吸 収 し 大 き く

膨 ら む 特 性 が あ り ま す 。

出  典 ： 日  本  食  品  分  析  セ  ン  タ － n e w s. 2 0 0 9; 3( 7)

易 消 化 性 炭 水 化 物

（ ブ ド ウ 糖 ・ で ん ぷ ん 等 ）

プ レ バ イ オ テ ィ ク ス

（ 発 酵 性 食 物 繊 維 ・

難 消 化 性 オ リ ゴ 糖 等 ）

胃 ・ 小  腸 大  腸

消 化  吸 収

短 鎖 脂 肪 酸
（ 酪 酸 、 酢 酸 ・ プ ロ ピ オ ン 酸 ）

腸 内 細 菌 叢  

発 酵 （ 資 化 ）

健 康 な お な か の 栄 養 ケ ア を 考 え 、 ネ ス レ が 開 発 し た フ ァ イ バ ー ブ レ ン ド で す 。

水 溶 性 ・ 不 溶 性 ・ 分 子 量 の 違 い で 組 み 合 わ せ ま し た 。

プ レ バ イ オ テ ィ ク ス ：

大 腸 に 届 き 健 康 維 持 に 役 立 つ 発 酵 性 成 分 （ 発 酵 性 食 物 繊 維 等 ）

胃 や 小 腸 で 消 化 ・ 吸 収 さ れ ず 大 腸 へ 届 き 腸 内 細 菌 に よ り 発 酵 さ れ 、 短 鎖 脂 肪 酸 が 生 産 さ れ る 。

4 種 の プ レ バ イ オ テ ィ ク ス の 組 み 合 わ せ

不 溶 性 食 物 繊 維 の 配 合 量 に も こ だ わ り

小 さ い

大 き い

● フ ラ ク ト オ リ ゴ 糖

● イ ヌ リ ン

● グ ア ー ガ ム 分 解 物 （ P H G G ）

● ア カ シ ア ガ ム

グ ル コ ー ス と フ ル ク ト ー ス か ら な る 難 消 化 性 オ リ ゴ 糖

野 菜 や 果 物 に 含 ま れ る 一 般 的 に 食 さ れ て い る 水 溶 性 食 物 繊 維

グ ア ー 豆 か ら 精 製 し 、 酵 素 処 理 に よ っ て で き る 水 溶 性 食 物 繊 維

ア カ シ ア 属 の 木 の 樹 液 か ら 得 ら れ る 水 溶 性 食 物 繊 維

平 均 分 子 量

ア カ シ ア
ガ ム

ア カ シ ア
ガ ム


