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3 日分
使いやすい 0

1日1粒を目安にお召し上がりください
機能性表示食品（届出番号 : I717）

[届出表示]本品にはGABAが含まれています。GABAは睡眠の質 (寝つき、すっきりとした目覚め) の向上に役立つ機能があることが報告されています。また、一時的

なストレスを感じている方の睡眠の質 (眠りの深さ) の向上に役立つ機能があることが報告されています。

本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による評価を受けたものではありません。届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブ

サイトで確認できます。本品は医薬品と異なり、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

No.含有量
機能性表示食品サプリメント1粒あたりGABA含有量
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GABA
1粒あたり
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一時的なストレスがある時、

っぐ すり眠れていますか？

夜、なかなか寝付けない…

ストレスを感じている時眠りが浅い…

朝の目覚めがすっきりしない…

機能性が報告されたGABA成分が寝つき、
すっきりとした目覚め、一時的なストレス
を感じている時の眠りの深さをサポート 
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